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Tulburarile din spectrul autismului (TSA)

Tulburérile din spectrul autismului (American Psychiatric
Association, 2013/2016) sunt tulburari diagnosticate cel mai ade-
sea In copildrie, caracterizate prin probleme in comunicarea sociala,
comportamente repetitive si interese restranse. Spre exemplu, un
copil cu autism poate avea intarzieri de limbaj sau probleme moto-
rii, poate fi interesat doar de anumite elemente ale jucariilor sau
obiectelor din mediu si poate interactiona cu acestea Intr-o maniera
bizard sau neadecvata. Poate avea de asemenea un contact vizual
slab si dificultati in a intelege relatiile sociale si regulile nescrise
ale acestora. Persoanele cu autism pot manifesta anumite migcdri
repetitive sau bizare ale mainilor sau degetelor sau pot prezenta
probleme de integrare senzoriald (mirosirea sau pipdirea obiectelor
sau texturilor, perceperea acutd a anumitor stimuli etc.).

Prevalentd, evolutie si prognostic

Studii recente arata ca unul din 68 de copii este diagnosticat
cu tulburare din spectrul autismului, aceasta prevalenta fiind in
crestere in ultimii ani (Centers for Disease Control and Preven-
tion, 2015). Afectiunea este prezenta intr-o masurd mai mare la
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16 baieti decat la fete. Desi anumiti cercetdtori au atribuit numarul
din ce in ce mai mare de copii cu autism unor criterii diferite
de diagnostic si raportare (Hansen, Schendel & Parner, 2015), au
existat de-a lungul timpului si speculatii conform cdrora aceasta
conditie ar fi cauzatd — partial sau total — de campuri electro-
magnetice, de deficienta de vitamina D ori de anomalii ale florei
intestinale (Mercola, 2012), aceste ipoteze nefiind dovedite pana
la momentul de fata.

Simptomele se observa de obicei in al doilea an de viata, Insa pot
fi observate si Tnainte daca exista o afectare severa. Uneori, poate
apdrea o deteriorare in abilitatile sociale sau de limbaj (American
Psychiatric Association, 2013/2016).

Lipsa dizabilitatii intelectuale, a tulburarilor de limbaj si a altor
afectiuni asociate (precum epilepsia) se asociaza cu un prognostic
mai bun al persoanei (American Psychiatric Association, 2013/2016).

Consecinte si optiuni de tratament

Unii copii cu aceastd boala reusesc sé-si mascheze suficient com-
portamentele astfel incat sa nu dea impresia de anormalitate, uneori
recuperandu-si decalajul in dezvoltare pe anumite arii. Altii, insg,
raman afectati pe intregul parcurs al vietii (American Psychiatric
Association, 2013/2016).

La copiii mici, tulburarea poate impiedica invatarea gi integra-
rea In grupul de covarstnici si poate avea efecte in anumite zone
de functionare cotidiand, precum mancatul, spalatul, somnul etc.
(American Psychiatric Association, 2013/2016).

In perioada adult, in functie de gradul de afectare, pot exista
probleme in ceea ce priveste autonomia psihosociald, inclusiv inde-
pendenta financiara (American Psychiatric Association, 2013/2016).
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Tulburdrile din spectrul autismului rdspund in unele cazurila 17
diferite tipuri de terapii sau interventii psihologice, in functie de
simptome (Autism Speaks, 2012). Uneori, copiii cu autism pot avea
si tulburari de somn, crize epileptice si probleme gastrointestinale,
iar interventiile care abordeazi aceste simptome pot duce la imbu-
nititiri comportamentale sau la un grad mai bun de atentie.

Terapiile pentru aceste conditii variazd in functie de abordare,
de la cele bazate pe principii comportamentale de tip ABA (applied
behavioral analysis), si de cele bazate pe relatii dintr-o perspectiva
a dezvoltarii (Floortime), pAna la cele care pun accentul pe indicii
vizuale pentru a preda anumite abilitati (TEACCH) si la altele,
precum logopedia, terapia ocupationald, terapia de integrare sen-
zorials sau PECS, care se foloseste de pictograme pentru a preda
o metoda de comunicare copiilor nonverbali (Centers for Disease
Control and Prevention, 2015).

Cauzele tulburrilor din spectrul autismului

Conform unor studii pe gemeni, eritabilitatea in cazul tulbura-
rilor din spectrul autismului variaza intre 37% si 90%. Aproximativ
15% din cazuri par a avea o componenta geneticd. Alti factori de
risc crescut sunt varsta inaintatd a parintilor, greutatea scazuta a
copilului la nagtere, sau expunerea la anumite substante (American
Psychiatric Association, 2013/2016).

Explicatii evolutioniste ale tulburdrilor
din spectrul autismului

Mergand mai departe cu ipoteza deja avansata conform careia
anxietatea si depresia, similare in anumite aspecte, actioneaza
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18 drept intdrire negativa in situatii de izolare (vezi capitolul ,, Depre-
sia“), Dickinson si Eva (2006) incearci si ofere o explicatie si pen-
tru autism. In acest sens, autorii vorbesc despre autismul clasic, in
care dorinta de contact uman este neinteresants, si despre autis-
mul ,modern”, cauzat de o stare excesivi de anxietate. Acest nivel
ridicat de anxietate, cuplat cu o incapacitate de a intelege normele
sociale (ambele fiind posibil determinate genetic), duc la evitarea
contactului social. In viziunea autorilor, evitarea socializarii ar fi o
strategie eficientd pe termen scurt, deoarece scade anxietatea, dar
dezastruoasa pe termen lung, ducind la o anxietate si o nefericire
si mai ridicate. Aceastd teorie ar explica i motivul pentru care o
stimulare sociald constantd poate duce la imbunitatiri in rAndul
copiilor cu autism.

Continuand unele tendinte recente de a considera trisiturile
autiste si schizotipale ca parti opuse pe un continuum de perso-
nalitate si cognitie, Del Giudice si colegii (2014) au efectuat un stu-
diu pe 152 de tineri, cu varste cuprinse intre 18 si 33 de ani. Fi au
pornit de la teoria mai sus mentionatd conform cireia schizotipia
este un fenotip psihologic orientat spre eforturi crescute de mating
(de cautare a unui partener sexual) si o investitie parentald scizuts,
argumentand cd aceasta ar fi in concordanti cu o strategie repro-
ductivd a istoriei de viata ,low-K” (Del Giudice, 2014).

~Low-K” este un concept derivat din teoria r/K (Rushton, 2004),
teorie care argumenteaza cd toate animalele se situeaza undeva pe
un continuum de la ,r la ,K” unde ,r este o strategie de inves-
titie parentald scazuta si de fecunditate mare si , K“ este o strate-
gie de fecunditate scazuta si de investitie parentald ridicatd. La
specia umanad, dat fiind faptul ca este caracterizatd de o strategie
reproductiva , K" variabilitatea in aceasta strategie se plaseazi pe
continuumul , low-K / high-K”. ,High-K” se caracterizeaz4 prin
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promiscuitate redusd, monogamie, efort somatic ridicat (comporta- 19
mente de preventie a bolilor) si investitie mare in copii (gcoli private,
meditatii). La capétul opus, o strategie ,low-K” se caracterizeaza

prin promiscuitate ridicats, efort somatic redus (care poate duce la
imbolnaviri repetate) si investitie mica in copii.

In veme ce schizotipia pare a se conforma unei strategii ,low-K7
trasiturile autiste sunt mai degraba asociate cu o strategie ,high-K”
caracterizatd de eforturi reduse de mating si de o investitie paren-
tald crescuta.

Pe de alti parte, teoria lui Baron-Cohen (2002) sustine ca
autismul este de fapt o ,,ducere la extrem” a creierului mascu-
lin. Creierul masculin are drept functie principala sistematiza-
rea, in timp ce creierul feminin este construit pentru a empatiza
(Baron-Cohen, 2002, 2004; Baron-Cohen & Wheelwright, 2004).
Dar in privinta acestor functii existd 0 anumita variatie, unii bar-
bati fiind si mai predispusi spre sistematizare decat ceilalti, tot
asa cum unele femei sunt si mai empatice decét altele. Un creier
masculin extrem, cu sistematizare totald, se traduce prin autism,
conform autorilor. Se explicd in acest mod prevalenta ridicata a
autismului in rAndul persoanelor de sex masculin, dar si unele
manifestiri precum lipsa de empatie, problemele de interrelatio-
nare, abilititile exceptionale in unele cazuri etc. Alti autori (Kana-
zawa & Vandermassen, 2005) au combinat teoria lui Baron-Cohen
cu ipoteza lui Trivers-Williams (1973), conform careia parintii pot
influenta sexul viitorilor copii. Drept urmare, au formulat ipoteza
c4 persoanele cu un creier predominant masculin au mai multi
fii decat fiice, iar persoanele care au un creier predominant femi-
nin au mai multe fete decat baieti. Analizand datele unui Sondaj
Social General din Statele Unite din 1994, acestia au constatat ca
ipoteza lor se sustine. Pornind de la premisa cé alegerea profesiei
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20 este una liberd in SUA si cd persoanele cu creier predominant
masculin vor fi oameni de stiint3, ingineri, matematicieni, statis-
ticieni etc, iar cele cu creier predominant feminin vor fi asistenti
medicali, educatori, profesori sau psihoterapeuti, datele preluate
anual de la 1 500 de respondenti au aratat ci cei din prima catego-
rie au mai multi fii biologici, pe cAnd cei din a doua au mai multe
fete biologice. Interpretarea autorilor este c4 birbatii ar avea un
fitness mai mare ca urmare a creierului masculin, iar femeile ar
fi mai avantajate de un creier specializat pe functia de empatie.
Aceste tipologii fiind ereditare, autorii considera c persoanele
vor avea copii care vor beneficia cel mai mult de pe urma unor
astfel de avantaje de fitness.

Pe de altd parte, alte teorii incrimineazi hrinirea cu bibero-
nul ca factor implicat in aparitia autismului (Gallup Jr. & Hobbs,
2011). Ipoteza porneste de la faptul ¢4, pentru a compensa costul
metabolic crescut al lactatiei, probabilitatea de inseminare imediat
dupa nagtere este semnificativ redusa ca urmare a schimbarilor
hormonale aparute in timpul lactatiei. in prezent ins din ce in ce
mai multi copii sunt hréniti in mod artificial cu biberonul, elimi-
nand astfel aparitia unor astfel de schimbéri in corpul femeilor, si
ducand la aparitia altei sarcini mult mai rapid. Ficand referire la
un studiu care arata ca un numdr ridicat de sarcini intr-un inter-
val scurt de timp este corelat cu o probabilitate ridicats de aparitie
a autismului (Cheslack-Postava, Liu & Bearman, 2011), Gallup si
Hobbs (2011) considera aceasta conditie ca fiind un by-product / un
produs secundar al hr&nirii cu biberonul.

Explicatiile evolutioniste ale bolilor, inclusiv in ce priveste
autismul, nu se refera doar la adaptdri per se, unele ficand refe-
rire si la diferentele dintre mediile ancestrale si cele moderne.
De exemply, una dintre explicatiile evolutioniste ale autismului
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